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L'atelier d'écriture se compose de 3 semaines et un bonus. Il peut se
commencer a tout moment de I'été. Il est prévu pour 5 jours par semaine sauf
le WE.

Le contenu est tellement "court" et "léger" que si votre enfant veut le faire plus
rapidement, c'est possible aussi ! Mais l'idée phare c’est de faire PEU,
SOUVENT et DE SON MIEUX !

Au menu :
- la méme entrée (sous la rubrique " chaque jour")
- un plat principal qui change tous les jours ! (J1, )2, J3 = jour 1, jour 2, jour 3...)

N'oubliez pas de prévoir avec votre enfant une petite récompense a la clé pour
sa motivation (quelque chose qui fait plaisir a votre enfant et qui lui donnera
des ailes et du zele !).

(Idées de récompenses : choisir un petit film en famille, choisir le dessert ou le menu d'un repas, faire
un gdteau pour la famille, regarder avec vous des photos de sa petite enfance, prendre un apéritif
avec vous un soir, un temps supplémentaire de jeu, privilege ou activité spéciale, petits objets
abordables également sans qu'ils soient onéreux...

Ces récompenses ne doivent absolument pas faire I'objet d'un marchandage : votre enfant "achéte"
sa récompense en faisant le petit entrainement grapho. S'il ne fait rien, il n'a rien et ce n'est pas
grave, c’est juste dommage !)

L'idée principale : faire de son mieux, avec le plus de précision et de régularité
possible, sans se précipiter ni se débarrasser de I'entrainement !




SEMAINE 1

Reproduis 4 boucles
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Fais de beaux JAMBAGES
qui descendent bien !
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Prends ton
temps !
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Si tout est super bien fait :
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Dans le bon sens
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SEMAINE 2

Ecris les mots
"au compte-goutte"
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Fais de belles boucles !
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Poignet posé sur la table,

seuls les doigts font les

petits escargots
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Fais des boucles et des pics en t'arrétant Prends

1 seconde sur chaque pic
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Si tout est fait :
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Auto-massage de la main
et des doigts

CHAQUE
JOUR

Fais des coupes réguliéres
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Prends le temps de faire le mieux possible !

SUPERBES boucles a faire LENTEMENT
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BONUS

Les MAJUSCULES (de haut en bas)
(par gestes type)
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Regarde bien,

observe
et

fais pareil

Accents graves

L(;f\vec de beaux traits solides, bien faits du début a la fin) )

Les chiffres (fais-en 3 séries)
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Reste bien concentré !
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Est-ce fait de ton mieux ?
Si oui :

| RECOMPENSE

www.agnes-daubricourt.fr



ACTIMTES POUR DELIER LE CORPS ET
PREPARER INDIRECTEMENT LES MAINS A L'ECRITURE
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Chiffonner et
déchiffonnner
un ticket ¢
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Laver

Faire
la
brouette

les O
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